Thudc nay la gi?

EC (con dugc goi la thudc vién ngua thai khan cép) la
mot liéu thudc vién dac biét dé ngua thai sau khi quy vi
giao hgp khong phong ngtra. Mot s6 ngudi goi EC 1a
“vién thudc sang hom sau,” nhung thuc ra quy vi c6 thé
c6 dén t6i da la 5 ngay (120 gid) sau khi giao hgp dé
dung EC.

EC Téc Dong Nhu Thé Nao

EC tac dong nhu thudc vién nguia thai thong thudng,

nhung vdi li€u manh hon. Ciing nhu thudc vién ngtia thai,

EC ¢ tac dung nguia thai. EC khong phai la thudc vién
dé pha thai.

K& Hoach Dy Phong Cé Nhén

EC c6 thé gilip nguia thai néu quy vi giao hgp va:

o Khong diing bat ci phuong phap ngtra thai nao

® Bao cao su bj rach hodc tuot ra

o Ngudi ban tinh ctia quy vi khong rit ra kip

o Quy vida quén udng thudc vién ngtra thai thong
thudng clia minh dén 2 Ian ho&c hon

o Quy vi da tré ky tiém Depo han 1 tudn

o Quy vi bi cudng bach giao hgp

“Ban trai cUa toi khong rat ra kip.
Téi nghe mot ngusi ban néi vé EC,
do do ti goi cho dutng day hotline
va tim ra mét y vién. Tién trinh nay
that dé dang. Toi chi can dén dé,
dién mot mau don, va Iay thudc. Toi
cam thay that nhe nhom khi ¢6 EC,
vi ti chua mudn mang thai lan niia.”
- Dawnelle,
26 tudi,
thu ngén vién
ngan hang,
cd hai con

Céach Lay EC

Diéu quan trong la c6 EC cang s6m cang tdt sau khi giao

hgp khong phong ngual Sau day 1a mét vai cach quy vi co

thé |4y thudc:

e Goichoy vién hoac bac sicla quy vi

o Vao batcliy vién y t& cong cong nao — quy vi khong
can phai c6 hen trudc!

o Goi dudng day Hotline clia EC, 1-888-NOT-2-LATE
(ttic la 1-888-668-2528) ngay cling nhu dém.

Va sau day la mot s6 diéu can nhd:

e Choy vién biét 1a quy vi can thudc ngifa thai khdn c4p.

o Biét ngay dau cla lan co kinh trudc, ciing nhu (nhiing)
ngay quy vi da giao hgp khdng phong ngtra.

o Quy vi khdng can phai dugc kham stic khde tdng quat
mdi dugc cép EC!

SU THAT: EC ¢ hiéu qué nhét néu quy vi

udng trong vong 24 gids déu sau khi da giao
hgp khdng phong ngia.

Cach Dung EC

Pa s0 y vién va nha thudc tay c6 2 loai EC khac nhau: thudc

vién chi c6 progestin (hiéu Plan B) va thudc vién két hgp

estrogen/progestin (hiéu Preven). C4 hai loai déu gom 2 liéu

thudc vién.

o Udng liéu thii nhat trong vong 5 ngay sau khi giao hgp
khéng phong nglia (cang sém cang tot).

o UGng liéu thi nhi ddng 12 gid sau khi udng liéu th nhat.

N&u quy vi khdng c6 kinh trong vong 3 tudn sau khi ung
EC, hodc néu ra kinh rat it, hay goi cho y vién!

Chon Iya méi cho ngudi dung Plan B:

N&u quy vi lo ngai la minh s& quén uéng liéu thi nhi clia
thuéc Plan B, quy vi c6 thé hdi y vién hodc nha thudc tay vé
viéc udng liéu thi nhi cling Idc véi liéu thd nhat. Co béng
chiing rd rang cho thay la udng ca hai liéu Plan B cling mot
tic cling ¢ hiéu qua nhu khi udng cach nhau 12 gio.

Cam Théy Gi: Cac Phan Ung Phy

Thong Thudng

EC rét an toan. Phan (ing phu thong thudng nhat I cdm

th&y budn ndn (kho chiu trong bung), nhung phan Gng phu

nay chi kéo dai khoang mot ngay. Mot s6 phan ting phu

tam thdi khac la:

e dauvi

e thay d6i thai diém c6 kinh vao ky tGi (thuding co kinh
s6m han hodc mudn han binh thudng)

e thay déi lugng kinh vao ky t6i (c6 thé ra it hon hodc
nhiéu han so véi binh thudng)

Cach Tranh Bj Khé Chju Trong

Bung!

o Hdi xin thudc Plan B, loai EC chi c6 progestin. Thudc
nay dd lam buén ndn han loai EC két hgp estrogen/
progestin.

e Thi an chut it, chéng han nhu banh mi hodc banh lat,
khoang 30 phuit trudc khi ung EC.

o Th(i diing thudc Dramamine hoac Benadryl (nhiing loai
thuéc chdng budn ndn), khodng 1 dén 2 gid trudc khi
udng EC. Nhiing loai thudc nay c6 thé lam quy vi budn
ngU, do dé dling lai xe ngay sau do!

HUGNG DAN: Néu quy vi 6i mita trong vong 2 gid sau khi udng EC,
hay goi cho y vién hoic nha thudc tay. Quy vj s& cén
udng lai lidu do.

Mtc Hiéu Qua

EC Ia thuéc an toan va hiéu qua dé gidm bét rlii ro ¢4 thai.
Loai thudc vién chi cd Progestin (Plan B) 1a loai mdi hon va
¢6 hiéu qua hon - thudc nay giam bét rli ro mang thai dén
89%. Loai thudc két hgp estrogen/progestin (Preven) giam
bét rli ro mang thai 75%. Nhu vay cé nghia la gi? EC gidp
quy vi c6 dugc co hi thii nhi, va EC C6 Hiéu Qua!

Céc Lgi ich ctia EC

Thudc ngua thai khdn c&p gidp phu nii ¢ cach du phong

an toan va hiéu qué dé nguia thai. Sau day la mot s6 Iy do

tai sao phu nii chon dung EC:

o C6 thé nguia thai néu udng thudc trong vong 5 ngay
(120 gi6) sau khi lam tinh khéng phong nguia

o Khong cd phan ling phu lau dai

o Antoan cho hau hét tat ca phu nii (ngay ca phu ni
khong thé dung estrogen)

o Quy vi co thé “cat s&n” EC, phong tridng hop can dén

M6t S6 Diém B4t Lgi: Nhing Diéu

Nén Biét

EC c6 rét it diém bat lgil Nhung quy vi can biét la:

o EC kém hiéu qua hon phuong phép nguia thai théng
thudng nhu Thudc The Pill, Depo, hoac bao cao su.

o NEu EC khdng c6 hiéu qua va quy vi cd thai thi c6 thé b
rli ro la mang thai ngoai tli cung (trong voi tring).

o EC khong bao vé quy vi trdnh khdi HIV hoéc nhiing
bénh phong tinh khac (STDs). Quy vi can dung bao cao
su néu quy vi nghf réng minh c&n dugc bao va.

Cho ban bé biét

EC 12 mot céch an toan, c6 hiéu qué dé ngtia thai sau khi
giao hgp khdng phong nglid. Day cling 1a cach duy nhat
phu nii ¢4 thé ty phong ngtia dé tranh mang thai sau khi b
cudng hiép. Nhung con qué nhiéu phu nif van khong biét
vé EC. Do d6, hay phé bién tin nay, va cho ban bé biét.

SU THAT: Mdi phy niia déu

nén biét vé EC.




Céach Dung Thuéc Vién Nguia Thai
Thdéng Thudng lam EC

Cach dé nhat dé dung EC la dung thudc vién EC déng
g0i ¢0 ban tai y vién hodc nha thudc tay. Tuy nhién, néu
quy vi khdng mua dugc EC ti y vién hodc nha thudc
tay, quy vi c6 thé dung nhiing liéu déc biét tii thudc vien
ngUa thai thong thudng clia chinh minh dé nguia thai
khén cp.

Duing thudc nguia thai thong thudng clia chinh quy vi
lam EC cling ¢6 hiéu qua nhu thudc vién EC déng goi.
Nhung da s6 phu nii thay c6 bi nhiéu phan ting phy hon
(chang han nhu 6i mia) khi ho diing thudc vién ngira
thai thudng 1& cla ho lam EC.

Dung biéu dé dudi day, tim hidu thuéc nguia thai cla
quy vi va do ngang trong biéu dé dé tim xem can udng
bao nhiéu vién. N&u quy vi khong ding loai thudc nga
thai nao cé tén trong biéu dé nay, hay goi cho y vién
hoac béc siclia quy vi.

Hiéu Thudc S6 Vién Thudc S6 Vién Thudc
Udng Ngay Bay Gis ~ USng Sau D6 12 Gid
Nordette
Levlen 4 vién ngay by gid 4 vién
Lo-Ovral sau do 12 gid
Triphasil 4 vién mau vang 4 vién mau vang
Tri-Levlen ngay bay gid sau d6 12 gid
Ovral (Preven) 2 vién 2 vién
ngay bay gid sau do 12 gid
Ovrette — M6t trong 20 vién 20 vién
nhiing loai ‘thuéc ngay bay gid sau do 12 gio

vién ti hon (mini-pills)’

Ghi Chui: Khi dung thudc vién ngtia thai cla chinh quy
vi dé nguia thai khan cap, quy vi phai theo dtng chi dén
trong biéu dé. Buing udng nhiéu hon sé lugng ghi trong
biéu dd. Udng thém thudc s& cang dé 6i mia han!

Cac Thac Mac Thong Thudng

Toi ¢ thé dung EC bao nhiéu 14n?

Quy vi c6 thé dung EC bao nhiéu 14n ciing dugc. Thuéc
van c6 hiéu qué nhu nhau bat luan quy vi dung bao
nhiéu 1an. Nhung EC khong c6 hiéu qua bang phuong
phap ngtra thai thong thudng. Néu quy vi thay rdng minh
can dung EC nhiéu lan, c6 1é da dén lic can hoi y vién
hodc béc si. Ho ¢6 thé gidp quy vi chon mot phudng
phap ngtia thai thich hgp nhat cho quy vi.

Khi nao toi bét ddu dung thudc ngiia thai thong thudng?

Ngay Iap tiic! Quy vi c6 thé bét dau dung nhiing phudng
phap ngua thai thdng thudng nhu Depo hodc bao cao su
cung ngay quy vi bat dau dung EC. Quy vi ¢6 thé bét dau
diing cac phudng phap khéc, nhu Thudc The Pill, vao
ngay hom sau.

N&u EC khdng hiéu qua va tdi c6 thai, thai nhi ¢6 bj hai gi

hay khdng?

Khéng. Khong cé bang ching y khoa nao cho thay la
thudc vién EC tac hai dén thai nhi dang phét trién. EC
khdng phai a thudc pha thai. Thudc nay sékhong cé hiéu
qua néu quy vi da c6 thai.

C6 c4ch nao dé cét EC & nha, phong tridng hop t6i cdn dén
hay khéng?

C6! M&i phu nii d8u nén c6 sé&n thudc vién EC, phong khi
can dén. Quy vi co thé hdi xin bac s hodc y vién dé dugc
mot s6 thudc cat & nha. Tai Tiéu Bang Washington, quy
vi ¢6 thé tryc tiép dén mot s6 nha thudc tay va ho sé ké
toa EC cho quy vi. Mudn tim mét bac si hodc nha thudc
tay gan quy vi, hay goi s6 1-888-NOT-2-LATE (ttic la
1-888-668-2528).

HAY NHG: Chi cé mét dang nglia thai thong thudng
nhu Thuéc The Pill, Depo, hodc bao cao su méi cung
cap dugc su bao vé tiing ngay ma da sé phu nii
muén!

Mudn biét thém vé céc phuong
phép ngtia thai khac c6 thé déo
ngugc dugc:

Xem céc tai liéu cla chiing toi vé:

Thudc Vién Ngtia Thai (the Pill)

Depo Provera (“Thudc Tiém”)

Bao Cao Su

Vong Xoén (IUD)

Miéng Dan

Vong Nha Thudc

Héy dén xem website cla ching toi tai:
www.metrokc.gov/health/famplan

Mudn tim mot Noi Phuc Vu K&
Hoach Gia Pinh gén quy vi:

Hay goi cho Dudng day Hotline K& Hoach Gia Dinh
1-800-770-4334 HOAC TTY 1-800-848-5429

Dé dugc thong tin va gidi thidu kin dao

Mudn nglia thai sau khi giao hgp
khong phong ngtia, hoéc sau khi
phuong phap ngua thai bj tryc tréc:
Hay goi cho Pudng Day Hotline Nguia Thai Khan Cép:
1-888-NOT-2-LATE (1-888-668-2528)

hodc dén website Ngtia Thai Khan Cép:
www.not-2-late.com dé tim mét y vién hodc nha thudc
tay gan quy vi.
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